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بررسی درد در کودکان و شیرخواران
برای شیرخواران 2 ماه به بالا استفاده دارد.
	2
	یک
	صفر
	

	دائم اخم دارد
فک را فشار می دهد
چانه اش می لرزد
	گاهی اخم دارد
به کسی توجه ندارد (علاقه نشان نمی دهد)
	حالت خاصی ندارد یا
لبخند می زند
	صورت

	لگد می زند یا
پاهایش را می کشد
	ناآرام است
خودش را سفت می گیرد
	وضعیت طبیعی و آسوده دارد
	پاها

	به شدت سفت است
در حالت قوس شکل قرار می گیرد
حرکات پرشی دارد
	پیچ و تاب می خورد
خودش را به عقب و جلو می کشد
خودش را سفت می گیرد
	وضعیت طبیعی دارد
به آسانی حرکت می کند
در حالت دراز کشیده آرام است
	فعالیت

	دائم گریه می کند
جیغ می زند
دائم شکایت می گند
	ناله می کند
گاهی شکایت می کند
	گریه نمی کند ( خوابیده یا بیدار است)
	گریه

	به سختی آرام می گیرد
	جهت آرام کردن هر از گاهی باید نوازش شود یا در آغوش گرفته شود یا طرف صحبت قرار گیرد
امکان پرت کردن حواسش وجود دارد
	آرام و راضی است
	آرام شدن
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